ОТДЕЛ ПО ОБРАЗОВАНИЮ ПРУЖАНСКОГО РАЙИСПОЛКОМА

ГУО «ЯСЛИ – САД № 3 Г. ПРУЖАНЫ»
Консультация для родителей:
«Комплекс упражнений для 

детей с речевыми нарушениями
с массажными  мячиками  Су-Джок»

1. Начинать следует с массажа колечками: на каждый палец поочередно надевать колечко и движениями вперед-назад передвигать его вдоль пальца

2. Катать мячик между ла​дошками сначала в медлен​ном, затем в быстром темпе.
3. На счет до пяти сжимать мячик сначала в правой ла​дошке, затем в левой и, нако​нец, двумя ладошками.
4. Катать левой рукой по ла​дошке мячик вперед-назад сначала в медленном темпе, затем в быстром. Аналогично выполнять правой рукой.
5. Левую ладошку раскрыть и повернуть в сторону. По пять раз ударять мячиком по паль​цам, начиная с большого, за​тем столько же раз по центру ладошки. То же самое выпол​нять правой рукой.
6. Мячик поочередно прика​тить к пальцам левой руки под счет до пяти, начиная с боль​шого. Дойдя до мизинца, вер​нуться к большому пальцу. То же самое выполнять с паль​цами правой руки.
7. Осуществлять круговые дви​жения мячиком по левой ла​дошке сначала по часовой стрелке, потом против часовой стрелки под счет до пяти. Ана​логичную работу проводить с правой рукой. Тыльную сторону руки положить на стол. Паль​цы расставить в разные сторо​ны. Мячик катать вперед-назад по каждому пальцу, начиная с большого. Дойдя до мизинца, аналогичными движениями вернуться к большому. Работа​ет сначала левая, затем правая ладошка.
8. Мячик положить на стол и удерживать правой рукой. Каждым пальцем левой руки, начиная с большого, с усили​ем нажимать на мячик. Уп​ражнение повторить с пальца​ми правой руки.
9. Массажный мячик катать по столу вперед-назад под счет до пяти, затем пять раз ритмично нажимать ладошкой на мячик.
10. Удерживая мячик в правой руке, на счет до пяти выпол​нять вращательные движения кистью руки сначала против часовой стрелки, потом по ​ ча​совой стрелке.
11. Массажный мячик поло​жить на стол. Всеми пальца​ми правой руки ухватить его, поднять над столом, затем опустить на стол и разжать пальцы рук. Упражнение по​вторить левой рукой, затем одновременно обеими руками. Мячик удерживать в лtвой руке, раскрыв пальцы правой руки. Передать на весу мячик в правую руку и раскрыть паль​цы левой руки. Упражнение повторить под счет до десяти сначала в горизонтальном, за​тем в вертикальном положении. Поглаживающими движе​ниями двигать мячик от цен​тра ладошки к пальцам, за​тем от пальцев к центру ла​дошки сначала правой руки, затем левой.
12. Левую ладошку с собран​ными вместе пальцами удер​живать навесу. Проводить мя​чиком вперед-назад по тыль​ной стороне левой руки, потом правой.
13. Мячик удерживать в левой руке между большим и указа​тельным пальцами. Под счет до пяти сжимать его между пальцами. В ходе упражнения мячик удерживать и сжимать поочередно всеми пальцами руки.
14. Мячик положить на стол между двумя руками. Правой рукой поднять его над столом, опустить, положить правую руку рядом с мячиком. То же самое выполнить левой рукой. Упражнение выполнять сна​чала в медленном, затем быс​тром темпе.
15. Два мячика положить на стол. Обхватить первый мячик всеми пальцами правой руки, положив левую руку на вто​рой мячик, растопырив пальцы. Поднять правую руку с мячиком над столом, опус​тить, растопырив пальцы в стороны, придерживая ладош​кой первый мячик. Далее об​хватить второй мячик всеми пальцами левой руки, поднять над столом, опустить, расто​пырив пальцы в стороны, при​держивая левой ладошкой мя​чик на столе. Упражнение выполнять в умеренном тем​пе, поочередно двигая правой и левой рукой.
16. Два мячика положить на стол. Ухватить левой рукой правый мячик за шипик, а правой рукой левый. Правую руку положить на левую. Пе​реместить левый мячик в пра​вую сторону, правый мячик — в левую. Повторить упражне​ние десять раз. Аналогичную работу проводить в положении, когда левая рука находится над правой.
17. Левую и правую руки поло​жить на мячики, попеременно двигая ими вперед-назад. Да​лее вращать мячиками по кру​гу сначала по часовой стрелке, потом против часовой стрелки. Пальцы рук растопырить.
18.  Каждым пальцем правой руки вращать мячик сначала по часовой стрелке, затем про​тив часовой стрелки. Анало​гичное упражнение выпол​нять пальцами левой руки. Далее вращательные движе​ния осуществлять пальцами обеих рук в разных направле​ниях.
При выполнении упражне​ний с массажными мячиками важно соблюдать ряд требова​ний:

· чередовать медленный и быстрый темп выполнения движений;

· соблюдать принцип «от простого к сложному» (сначала ребе​нок учится работать веду​щей рукой, затем не веду​щей и, наконец, обеими руками одновременно);
· перед выполнением упраж​нения показывать движе​ния, сопровождая их словес​ной инструкцией;
· каждое упражнение давать в игровой форме (например, помочь Мишутке замесить тесто, собрать грибы, пости​рать одежду).
Список литературы:


1. Аммосова Н. С. Самомассаж рук при подготовке детей с речевыми нарушениями к школе: Логопед, № 6, 2004. – С.78 -82.
2. Крупенчук О.И. Уроки логопеда: Пальчиковые игры / Крупенчук О.И. - Литера, 2008 – С. 32.
3. Пак Чжэ Ву Вопросы теории и практики Су Джок терапии: Серия книг по Су Джок терапии / Чжэ Ву Пак - Су Джок Академия, 2009 - С. 208

Дата: 19.09.2019 г.                                 Учитель – дефектолог: Казберович О.А.
