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​_________________  Н.В.Пашкевич
Распорядок дня адаптационных

 группа № 5
1 подгруппа

	Время
	Режимные моменты

	8.30
	Приход детей и родителей

	8.30-8.35
	Зарядка

	8.35- 9.00


	Самостоятельные игры.  Индивидуальное общение с воспитателем.



	9.00 – 9.15
	игры в развивающих зонах по интересам

(развитие движений, художественная деятельность)



	9.15-10.00
	Прогулка.

Работа специалистов с детьми и родителями

	10.00
	Уход детей домой




2 подгруппа

	Время
	Режимные моменты

	10.30
	Приход детей и родителей

	10.30-10.35
	Зарядка

	10.35-11.00

	Самостоятельные игры. Индивидуальное общение с воспитателем.



	11.00 – 11.15
	Игры в развивающих зонах по интересам
(развитие движений, художественная деятельность)



	11.15-12.00
	Прогулка.

Работа специалистов с детьми и родителями

	12.00
	Уход детей домой



