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Круглый стол для родителей: 

«Пальчиковые игры в жизни детей дошкольного возраста» 

 

Речь имеет в жизни огромное значение. Развитие речи приобретает все 

большую актуальность в нашем обществе. Речь является одним из самых мощных 

факторов и стимулов в развитии ребенка. 

Речь – это, прежде всего инструмент общения. С развитием речи у ребенка 

связано формирование личности в целом, развитие основных психических 

процессов. От богатства словарного запаса, умения выбрать лучшее и точное слово 

зависит ясность и точность мышления. При недостаточно развитой речи 

дошкольника, а тем более при каких-либо пусть и не ярко выраженных проблемах 

возникают трудности в школьном возрасте с освоением процессов чтения и письма. 

Если же мы обратимся к историческому аспекту развития речи общества, то 

установим, что вначале были жесты как средство общения. В дальнейшем они 

стали сопровождаться криками и возгласами. И потребовались тысячелетия, 

прежде чем появилась, а потом и развилась речь словесная, такая, как мы ее сейчас 

знаем. Но долгое время речь продолжала сочетаться с жестикуляцией. Движение 

рук продолжали совершенствоваться, ведя за собой развитие речи. 

Примерно таков же ход развития речи ребёнка. Сначала развиваются 

движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; всё последующее 

совершенствование речевых реакций состоит в прямой зависимости от степени 

тренировки движений пальцев. 

В наше время можно заметить существенную закономерность – «пальцы 

помогают говорить». Это не просто известное выражение. Часто человек, который 

не может подобрать необходимых слов, затрудняется в объяснении, помогает себе 

жестами. В то же время ребенок, увлеченно рисующий, пишущий, помогает себе, 

непроизвольно высовывая язык. 

Исследователями разных стран установлено, а практикой подтверждено, что 

уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Оказывается, если внимательно 

посмотреть снимок головного мозга, то становится ясно, что речевая область 

находится рядом с двигательной областью, являясь ее частью. 1/3 всей площади 

двигательной проекции занимает проекция кисти рук, расположенная близко от 

речевой зоны. 

Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что и 

не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры 

головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически мыслить, у него достаточно развиты память, внимание и связная речь.  



Вопросом взаимосвязи мелкой моторики рук и уровнем сформированности 

речи занимались многие ученые. Мария Монтессори заметила связь между 

развитием тонких движений руки и речью детей. Она заключила, что если с речью 

не все в порядке, в этом наверняка виновата мелкая моторика. Известный педагог 

В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев", "Рука 

– это инструмент всех инструментов", – заключал еще Аристотель. "Рука – это 

своего рода внешний мозг", – писал Кант. 

Развитие моторики ведет за собой развитие речи. Мелкая моторика рук – это 

разнообразные движения пальчиками и ладонями. Работа по развитию мелкой 

моторики позволит улучшить и ускорить не только развитие мелкой моторики рук, 

но и речевое развитие детей раннего дошкольного возраста, улучшить качество 

речи, чёткость звуков и расширить словарный запас, вызовет у детей интерес к 

познанию нового и интересного. Поэтому тренировка движений пальцев и всей 

кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие 

ребенка. 

Следствие слабого развития общей моторики и, в частности, руки – общая 

неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым 

развитием. Дети с плохо развитой моторикой неумело держат ложку, карандаш, не 

могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать 

рассыпавшиеся детали конструктора, пазлы, счетные палочки, мозаику. Часто 

отказываются от лепки и аппликации, не успевают за сверстниками в группе в 

процессе деятельности. 

Тренировку пальцев рук, то есть развитие мелкой моторики, следует 

начинать как можно раньше, особенно у детей с общим недоразвитием речи. 

Мелкую моторику рук развивают: пальчиковая гимнастика; упражнения с 

массажным мячом; пальчиковый театр; игры с конструктором, мозаикой, 

пазлами; пластилинография; игры моталочки; игры со счетными палочками; 

ниткография; вырезальный тренажер; рисование пальчиками, ладонью; игры с 

предметами домашнего обихода. 

 

Занятия с предметами и материалами 

Множество игр для развития мелкой моторики рук можно провести, используя 

самые разнообразные предметы, а также специальные игрушки, принцип действия 

которых подразумевает движения кистями и пальцами рук, – бусы и шнуровки, 

кукольная одежда на липучках, пуговицах, молниях и кнопках и др. Полезно 

использовать и различные материалы, развивающие моторику рук, – пластичные 

(тесто, пластилин, глину), сыпучие (крупы и бобовые, песок) и др. 

 

Разминать тесто, пластилин, глину 

Развитие силы рук. Очень полезно использовать пластичные материалы. Когда 

ребенок разминает тесто, пластилин или глину, происходит самомассаж ладоней и 

пальцев, развиваются мышцы рук. Такое упражнение может стать частью занятия 

лепкой. Можно предложить ребенку сделать «ямки» в тесте (глине, пластилине), 

надавливая на него прямым указательным пальцем (можно надавливать всеми 

пальцами одновременно). 



Вдавливать детали в пластилин 

Развитие хватания двумя пальцами, развитие силы рук. Полезно вдавливать 

различные мелкие детали в слой пластилина (или в тесто). Это могут быть бусины, 

детали мозаики, камушки или ракушки. Можно использовать фасоль, горох, 

семечки подсолнуха. Вдавливать предметы в пластичный слой можно в любом 

порядке. Возможен и другой вариант: если делать это в определенном порядке, 

тогда получится картинка-мозаика.  

 

Мять бумагу 

Развитие силы рук. Предложите ребенку смять в комки ненужные листы бумаги 

или старые газеты (следует объяснить, что мять можно только ненужную бумагу). 

Используя полученные бумажные комки, можно поиграть в «снежки». 

 

Рвать бумагу  

Развитие соотносящих движений рук, развитие хватания. Предложите 

ребенку разорвать на кусочки или полосы листы бумаги или старые газеты (следует 

объяснить, что рвать можно только ненужную бумагу). Покажите, как следует 

захватывать пальцами обеих рук бумажный лист, а затем рвать его, потянув руки в 

разные стороны.  

 

Нанизывать кольца (шарики, кубики и т. п.) на стержень 

В таких играх развиваются соотносящие действия рук. Упражнение подразумевает 

наличие специальных дидактических игрушек – разнообразных деревянных и 

пластмассовых пирамидок и сборно-разборных игрушек. Необходимо знать, что 

легче разобрать такую игрушку, чем собрать. Поэтому в начале работы лучше 

предлагать ребенку разбирать собранную игрушку, снимая по одной детали. Кроме 

этого, можно варьировать уровень элементов (одинаковых фигур равного размера), 

затем те игрушки, в основе которых лежит более сложный принцип – сборка 

разных деталей в определенном порядке. 

  

Сортировать мелкие предметы 

Развитие хватательных движений – хватание щепотью или двумя пальцами 

(большим и указательным). Ребенку предлагают перемешанные в одной коробке 

бусины, и он раскладывает их по другим коробочкам, руководствуясь 

определенным принципом (по размеру, цвету, форме).        

 

Пересыпать сыпучие материалы 

В таких играх мы учим ребенка использовать различные инструменты. При 

помощи ложки, совка, воронки учим пересыпать сыпучие вещества (крупы, горох, 

чечевицу, песок) из одной емкости в другую. Можно использовать коробки, 

стаканы, сосуды с узким горлышком (в этом случае используется воронка). Также 

можно предложить ребенку пересыпать крупу или песок руками, зарывать 

(«прятать») руки в песок или крупу, «грабить» песок пальцами как граблями. 

Получаемые в процессе таких занятий тактильные ощущения также положительно 

влияют на развитие рук. 



 

Опускать мелкие предметы в сосуд с узким горлышком 

В таких играх мы развиваем умение хватать щепотью или двумя пальцами 

(большим и указательным). Подберите сосуд с узким горлышком (можно 

использовать небольшую пластиковую бутылку) и мелкие предметы – это могут 

быть камешки, фасоль, шарики или бусинки, детали мозаики. Предложите малышу 

опускать их в бутылочку. Следите, чтобы ребенок брал по одной детали, обратите 

его внимание на то, что бутылочку нужно поддерживать второй рукой. По 

окончании работы закройте бутылку крышкой и погремите содержимым. Можно 

использовать копилку, в которую малыш будет опускать картонные или 

металлические денежки. Не забывайте, что игры с мелкими предметами следует 

проводить под контролем взрослого. 

 

Использовать разнообразные конструкторы 

Развитие силы рук, соотносящих движений рук, тонких движений пальцев. Занятия 

с конструкторами очень благотворно влияют на развитие рук ребенка. Желательно 

приобрести для малыша несколько разных видов конструкторов (чтобы принцип 

соединения деталей был различным). При этом помните, что сложнее работать с 

мелкими деталями. 

 

Собирать пазлы 

Развитие соотносящих движений рук, тонких движений пальцев. В таких играх 

необходимо плотно соединять детали друг с другом, что требует определенного 

уровня развития ловкости рук, тонких движений пальцев. Паззлы бывают разного 

размера и выполнены из разного материала – поролона, дерева, картона; легче 

работать с деревянными и поролоновыми деталями крупного размера. Надо 

подбирать сюжет картинки, количество деталей и их размер в соответствии с 

возрастом ребенка. 

 

Изготавливать поделки из различных материалов 

Развитие разнообразных движений рук и пальцев. Используются пластичные 

материалы (пластилин, глина), природные материалы, бумага, различные 

инструменты (ножницы) и проч. Помимо развития движений рук изготовление 

поделок развивает мышление и воображение ребенка. 
  

При работе по развитию мелкой моторики необходимо следовать 

определенным правилам: 

1. Упражнения должны проводиться регулярно, в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка, возрастом, возможностями. 

2. Упражнение, которое предлагается ребенку, должно быть заранее подготовлено 

воспитателем (отрепетированы движения, выучен текст). 

3. Начинать нужно с более лёгких упражнений, и по ходу их освоения вводить 

более сложные. 

4. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. 



5. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребенком 

правильно. 

6. Задания выполняются в медленном темпе сначала одной, затем другой рукой, а 

в конце двумя руками вместе. 

7. Указания должны быть спокойными, доброжелательными, точными. 

8. Выполняйте определенные движения одновременно с прослушиванием (а затем 

и проговариванием ребенком) стихотворения. 

9. Проводите занятия эмоционально, активно, для подкрепления интереса ребенка. 

10. Не забывайте хвалить ребенка за успехи! 

Итак, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и 

мышление ребенка, отпадут проблемы не только обучения многим видам 

деятельности в детском саду, но и в дальнейшем в школе. 
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