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Практическая консультация для родителей 

«Развитие движений кисти и пальцев» 

 

    Со становлением речи тесно связано развитие тонких движений пальцев 

рук. Почему человек, не находящий нужного слова для объяснения, часто 

помогает себе жестами? И наоборот: почему ребёнок, сосредоточенно пишущий, 

рисующий, помогает себе, непроизвольно высовывая язык? 

    Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, 

оказались тесно связанными с речевой функцией. Первой формой общения 

первобытных людей были жесты; особенно велика здесь была роль руки. 

Развитие функций руки и речи у людей шло параллельно. 

    Примерно такой же ход развития речи ребёнка. Сначала развиваются 

тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; всё 

последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости 

от степени тренировки движений пальцев. Таким образом, есть все основания 

рассматривать кисть руки как орган речи - такой же, как артикуляционный 

аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть ещё одна речевая зона мозга. 

    Упражнения с детьми могут проводить и педагоги, и родители. 

Проводится они в течение 2-3 минут. Необходимо постоянно следить, чтобы не 

было передозировки. Упражнения надо давать малыми порциями, но делать их с 

оптимальной нагрузкой, с большой амплитудой движений. Особое внимание 

уделяем тренировке движений повышенной сложности, то есть таких, какие 

наши пальцы не делают в повседневной жизни. Именно такая тренировка 

пальцев рук даёт видимый и быстрый эффект: движения кисти пальцев 

становятся точными и координированными, рука полностью готова к письму. 

Учёными было замечено, что систематическая работа по тренировке тонких 

движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи 

является мощным средством повышения работоспособности коры головного 

мозга, у детей улучшается внимание, память, слух, зрение. 

    Уровень развития мелкой моторики — один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, 

имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 

рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь.   

Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности 

с овладением навыков письма. Письмо — это сложный навык, включающий 

выполнение тонких координированных движений руки.  Техника письма требует 

слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого 

зрительного восприятия и произвольного внимания.  

      Для овладения навыком письма необходима определенная 

функциональная зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, 

недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания 



может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного 

состояния ребенка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить 

механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для 

накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков 

ручной умелости. 

    Но в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не 

обучение ему, что часто приводит к формированию неправильной техники 

письма. Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в 

старшем дошкольном возрасте, именно к 6—7 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти. 

    Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание 

упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и 

координации движений руки, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным 

образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, 

готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих 

проблем школьного обучения. 

    Родителей должно насторожить, если ребенок активно поворачивает лист 

при рисовании или закрашивании. В этом случае ребенок заменяет умение 

менять направление линии при помощи тонких движений пальцев 

поворачиванием листа, лишая себя этим тренировки пальцев и руки. Если 

ребенок рисует слишком маленькие предметы, как правило, это свидетельствует 

о жесткой фиксации кисти при рисовании. Этот недостаток можно выявить, 

предложив малышу нарисовать одним движением окружность, диаметром при 

мерно 3—4 см (по образцу). Если ребенок имеет склонность фиксировать кисть 

на плоскости, он не справится с этой задачей: нарисует вам вместо окружности 

овал, окружность значительна меньшего диаметра или будет рисовать ее в 

несколько приемов, передвигая руку. 

    Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, 

воздействуя тем самым на активных точки, связанные с корой головного мозга. 

В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом (например, «Сорока»), не 

забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивание и 

расстегивание пуговиц, завязывание шнурков и т. д. И, конечно, в старшем 

дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью подготовки к школе.    

      Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени 

связана с развитием действий рук. Со стороны может показаться, что ребенку 

протянуть руку к предмету, достать и взять его настолько просто, что это не 

заслуживает особого внимания. Но какими простыми ни казались бы эти 

действия для нас, взрослых, нужно отметить: у ребенка первых месяцев жизни 

они еще отсутствуют, младенец еще не может выполнять координированные, 

целенаправленныё действия. Ведь в первые месяцы жизни все движения 

ребенка, в том числе и движения рук, носят безусловно-рефлекторный характер, 



т. е. возникают без целенаправленного волевого усилия — они не 

преднамеренны. 

 

Основные правила игр по развитию тонкой моторики: 

Необходимо подбирать игры, которые окажутся по силам ребенка. Сначала 

покажите все действия с пальчиками, потом попросите повторить. Помогайте 

ребенку делать все правильно. Если игра пока слишком сложна для ребенка– 

упростите ее. 

Сопровождать игры стихами и потешками. Их легко сочинить на ходу, 

сопровождая действия, или придумать движения на подходящие стихи.  

Необходимо побуждать ребенка повторять за взрослым отдельные слова, а затем 

и весь текст. В игре обязательно должен поучаствовать каждый пальчик ребенка. 

Каждый пальчик ребенка должен уметь двигаться не только вместе с другими, 

но и изолированно сам по себе. 

Подбирать игры, нужно чередуя расслабление, сжатие и растяжение кисти.  

Чередовать симметричные и несимметричные движения рук. Игры, где правая 

рука делает одно действие, а левая – другое, вводите к 5 годам. 

Обязательно нужно играть в пальчиковые игры часто, но понемногу. 

 

Предлагаю вашему вниманию некоторые игры, которые вызовут интерес у 

ребенка и будут развивать тонкую моторику: 

 

«Переложи игрушки». Ребенок сидит за столом, перед ним высокий 

прозрачный сосуд, справа лежат мелкие предметы (пуговицы, фишки). Ребенок 

должен, держа сосуд левой рукой, правой бросать в него предметы. Затем фишки 

высыпаются стол и ребенок действует левой рукой. 

 

«Забей мяч в ворота». Играющий сидит за столом, у него небольшой шарик. На 

другом конце стола — «ворота». Нужно прокатить мячик по столу так, чтобы он 

попал в ворота. 

Можно играть вдвоем, тогда воспитатель и ребенок сидят по разные стороны 

стола, а ворота находятся посередине. 

 

«Перебираем крупу». Необходимы две пустые коробочки и одна — со 

смешанными гречкой и рисом, крупными и мелкими 6уинками, картонными 

квадратиками и кружками и пр. Работая двумя руками, ребенок должен 

разделить смесь на две части. 

 

«Разорви лист по линиям». Лист бумаги произвольно расчерчиваются на части. 

Нужно разорвать его руками точно по линиям. Можно также нарисовать на 

бумаге фигуры, предметы. 

 

«Шаловливый котенок». Заранее разматывается клубок ниток. Сначала правой, 

а затем левой рукой нужно смотать клубок. 

 



«По кочкам через болото». На столе рассыпают мелкие камешки — «кочки». 

Зажав в щепотку 1, 3, 5 пальцы одной руки, ребенок шагает указательным и 

безымянным «по кочкам» с одного края стола другому, «выбираясь из болота». 

Следить, чтобы на весу всегда был только один палец. «Кочки» можно 

нарисовать и на бумаге. 

 

«Гармошка». Взять большую пуговицу с двумя отверстиями. В оба отверстия 

продеть толстую нитку и завязать, чтобы образовалось кольцо. Разместив 

пуговицу посередине, зацепить указательным и средним пальцами каждой руки 

петельки по обе стороны от нее и, вращая руками нитку, как скакалку, закрутить 

пуговицу. Нитка станет раскручиваться и, пружиня, закручиваться в другую 

сторону. Задача ребенка — не дать «гармошке» остановиться, все время 

совершая сводящие и разводящие движения пальцами. 

 

«Строители». Для игры подойдут небольшие кубики, кольца от пирамидок. 

Ребенку дается задание собрать из мелких кубиков один большой,, построить 

башню, колодец, скамейку, стульчик, диван, домик, поезд, заборчик, телевизор, 

машину. 

 

«Шофер». На столе раскладываются маленькие предметы (фигурки животных, 

солдатики, кубики) на расстоянии 5—7 см друг от друга. Понадобится также 

фишка — пластмассовый или деревянный кружок. Передвигая фишку одним 

пальцем, нужно «объехать» все препятствия, ничего не задев. Играть 

попеременно разными пальцами. 

 

«На морском берегу». Для игры понадобятся дощечка с накатанным слоем 

пластилина и горсть мелких камешков. Малышу предлагается выложить на 

дощечке фигурки из камешков: солнышко, облако, дерево, змею, мячик, удочку, 

рыбку. 

 

«Шнуровка». Берется большая карточка, на которой по краям, а также в центре 

в определенной последовательности сделаны отверстия. Края отверстий 

окрашены в разные цвета. При помощи длинной толстой нитки ребенок 

выполняет следующие задания: 

а) провести нитку через все отверстия по краю карточки; 

б) протянуть нитку в каждое второе отверстие; 

в) провести нитку только через дырочки, обведенные красным (чередуя красное 

и синее и т.д.); 

г) выполнить «обметку через край»; 

д) в центре карточки сделать шнуровку, как в ботинках. 

 

«Художник». Ребенок ставит локоть ведущей руки на стол, берет в руки 

«волшебную палочку» (указку, карандаш, счетную палочку). По просьбе 

взрослого «волшебная палочка» рисует по воздуху предметы, фигуры, пишет 

буквы. Рука при этом остается неподвижной, работают только пальцы и кисть. 



Следить, чтобы «палочка» была зажата пальцами правильно и «рисунок» был 

похож. Можно предложить также задания на «срисовывание» простых 

контурных изображений: лодочка, ракета, человечек, коробка, лампочка, коврик, 

стакан, груша, бублик. 

 

«Вязание». На обеих руках приготовить большие и указательные пальцы, 

остальные прижать к ладони. Пальцы левой руки неподвижны, «вяжут» только 

два пальца на правой руке: большой палец правой руки соединить с 

указательным пальцем левой руки, второй палец – на весу. Затем указательный 

палец правой руки приставить к большому пальцу левой руки, остальные пальцы 

разъединить. Двигая кистью и пальчиками правой руки, «вязать». Повторить 

упражнения левой руки. 

 

«Будь внимательным!» Ребенок убирает руки за спину. Педагог дает команду 

показать на каждой руке определенное количество пальцев (например, «покажи 

на правой руке 3 пальчика, на левой руке - 4»). Ребенок выполняет задание за 

спиной и вытягивает руки вперед. Правильность проверяется совместно. 

 

Игры с пуговицами и бусинами — нанизывание на нитку, застёгивание 

пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. Можно 

нашить на одну ткань пуговицы разных размеров, а на другую — разные петли. 

Ребёнок будет тренировать пальчики, одновременно развивая сообразительность 

и осваивая понятия большой-маленький. 

 

Пазлы – красочные картинки разовьют внимательность, сообразительность, 

координирование работы глаз и кистей и нужную нам мелкую моторику. 

 

Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой поверхности. 

Такое занятие — дополнительный массаж ладошек и улучшение координации 

движений кисти. 

 

Нитяные узоры. Для работы нужны толстые тяжелые нитки либо тонкие 

веревочки. Пользуясь карточками-образцами, требуется выполнить задание на 

выкладывание узоров, петель, завязывание узелков и связывание веревочек. 

 

Игры - инсценировки. 

При помощи пальцев можно инсценировать рифмованные истории, потешки. 

Пальцевые игры могут проводиться с детьми как индивидуально, так и 

использоваться в ходе физкультминуток. 

 

   

 

07.02.2024 

Учитель-дефектолог                                                         Е.М.Дыцевич 
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