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В  последние  годы  наблюдается  рост  числа  дошкольников,  имеющих
нарушения общего и речевого развития. 

Важнейшим  показателем  подготовленности  детей  к  обучению  в  школе
является  их  уровень  речевого  развития.  Ведь  все-таки  сначала  ребенок
осваивает звуковую речь.

Работа по звуковой культуре речи включает в себя следующие разделы:
•  развитие  движений  артикуляционного  аппарата  (артикуляционная

гимнастика);
•    последовательная работа над коррекцией проблемных звуков.
•    профилактика речевых нарушений.
А сейчас перейдем к разделам, по которым ведётся работа по постановке

звуков:
Работа по развитию артикуляционного аппарата.
Для того чтобы звукопроизношение было чистым, нужны сильные, упругие

и  подвижные  органы  речи  -  язык,  губы,  мягкое  небо.  Так  как  все  речевые
органы состоят из мышц, то, следовательно, они поддаются тренировке.

Гимнастика,  направленная  на  развитие  органов  речи,  называется
артикуляционной.  Такая  гимнастика  помогает  укрепить  речевые  мышцы  и
подготавливает базу для чистого звукопроизношения.

Можно  придумывать  сказочные  истории,  которые  помогут  детям
справиться  с  некоторыми  речевыми  трудностями.  Обыгрывая  их  вместе  с
детьми, мы видим, что постановка звуков проходит быстрее, а дети проявляют
живой  интерес  даже  при  выполнении  очень  трудных  артикуляционных
упражнений.

Работа над общей и мелкой моторикой
У  детей  с  нарушениями  речи,  часто  наблюдаются  недостатки  в  общей

моторике. Движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы,
поэтому развитие тонкой моторики рук напрямую влияет на развитие речи.

 Именно поэтому развитие мелкой моторики должно занять прочное место в
занятиях с ребенком. 

У детей с задержкой речевого развития наблюдается плохая координация
мелкой моторики пальцев рук. И, как следствие, - может развиться дисграфия
(нарушение письма).  Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше
развивается его речь.

Развитие правильного речевого дыхания
Залогом  четкого  произношения  звуков  и  ясной  дикции  является  хорошо

поставленное речевое дыхание.



С  детьми  ежедневно  проводятся  упражнения  для  развития  речевого
дыхания.

Развитие фонематического слуха
Умение сосредотачиваться на звуке – мы развиваем слуховое внимание.
Маленький  ребенок  не  умеет  сравнивать  звуки,  но  его  можно  этому

научить. 
Цель  упражнений на  развитие  фонематического  слуха  -  научить  ребенка

слушать и слышать.
Итак, главный орган артикуляционного аппарата – ЯЗЫК!
1 этап в постановке звуков –АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Начнем с  выполнения артикуляционной гимнастики.  Делаем мы ее  для
того,  чтоб  вы почувствовали,  что  такое  лицевые мышцы,  и  что  они  у  вас
действительно есть. Всего, как говорят косметологи, у нас более 200 лицевых
мышц. 

1.     Ползет  мышка  по  стене:  ПИ-ПИ-ПИ  --------ЭЭЭЭЭ.  Максимально
вытягиваем  губы  вперед  произносим  УУУУ,  и  максимально  растягивая
обнажая губы произносим ЭЭЭЭ.

2.    Выполним упражнение «Футбол».  Языком по очереди упираемся то в
одну  сторону  щеки,  то  в  другую,  буквально  распирая  щеку.  Действие
сопровождаем голосом, похожим на звук У. Не забываем, что при выполнении
этого упражнения у нас острый язык, твёрдый кончик. И так 8 раз.

3.    Говорят, что есть ген сворачивания языка трубочкой. Давайте мы с вами
свернем язычок трубочкой и подуем на кончик язычка. Если же у вас трубочка
не получается делаем вот такую «чашечку».

4.    Упражнение «Часики». Дотрагиваемся языком до левого угла рта, и
фиксируем данное положение. То же самое с правым уголком рта.

5.    Упражнение «Грибок». Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий
язык  всей  плоскостью  к  нёбу  (язык  присасывается)  и  удержать  в  таком
положении под счет от 1 до 8.

6.     Упражнение  «Вкусное  варенье».   Широким передним краем языка
облизать верхнюю губу, а затем нижнюю.

7.     Упражнение  «Лошадка».  Рот  открыт.  Губы  в  улыбке.  Широкий
лопатообразный язык прижать к нёбу и со щелчком оторвать. Следите, чтобы
нижняя челюсть при выполнении этого упражнения не двигалась.

8.     Упражнение  «Барабан».  Рот  открыт.  Губы  в  улыбке.  Широким
кончиком  языка  постучать  о  нёбо  за  верхними  зубами,  многократно  и
отчетливо произнося звук Д-Д-Д. Сначала звук произносится медленно, затем
темп ускоряется. Следите чтобы звук Д произносился очень твёрдо.

2 этап –РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ
Упражнения для речевого дыхания
1.    Воздух набирать через нос (плечи не поднимать, выдох должен быть

длительным и плавным, необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки
(для начала их можно придерживать руками)

2.    Сдуть бабочку с кончика носа.



3.    Буря в стакане. Берем два пластмассовых прозрачных стаканчика. В
один наливаем много воды, почти до краев,  а  в  другой наливаем чуть-чуть.
Предлагаем  ребенку  поиграть  в  "бурю в  стакане"  с  помощью трубочек  для
коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку
слабо, а в стаканчик, где мало воды - можно дуть сильно. Задача ребенка так
играть, чтобы не пролить воду.

4.    Надуем шарик, не раздувая щеки.
5.    Вертушка, губы.
3 этап -РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
1.    Массажный мяч.
2.    Шар с резинками.
3.    Прищепки.
4.    Су-джок терапия.
4 этап – РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА
Услышишь – хлопни
Взрослый произносит  ряд  звуков  (слогов,  слов);  а  ребёнок  с  закрытыми

глазами, услышав заданный звук, хлопает в ладоши. (Ребёнок не видит вашу
артикуляции).

***
Взрослый  показывает  ребенку  картинку  и  называет  предмет,  заменяя

первую букву (форота, корота, морота, ворота, порота, хорота). Задача ребенка
– хлопнуть в ладоши, когда он услышит правильный вариант произношения.

Игра «Телеграф»
Для игры нужны нарезанные полоски бумаги и ручка. Вы даёте телеграмму:

«Слонёнок заболел». Юный телеграфист выкладывает столько полосок, сколько
слов  в  предложении.  А  затем  на  каждой  полоске  рисует  столько  кружков,
сколько слогов в слове. Телеграмма «слонёнок заболел» будет выглядеть так:
две бумажные полоски с тремя кружочками на каждой.

Отлично, молодцы! Трудно? Трудно.
5 этап -ПОСТАНОВКА ЗВУКА [Р]
Мы  с  вами  выполнили  артикуляционную  гимнастику,  поработали  над

мелкой моторикой, а теперь пора перейти к постановке звука. В данном случае
будем ставить звук [Р]. 

Для правильного произношения звука Р необходимо заставить наш кончик
язычка  задрожать.  Вот  как  раз  здесь  нам  потребуется  еще  раз  вспомнить
упражнение «Барабанщик».

6 этап – АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКА
Автоматизировать  звук –  это  значит  ввести  его  в  слоги,  слова,

предложения,  связную  речь.  С  физиологической  точки  зрения  этап
автоматизации  звука  представляет  собой  закрепление  условно-рефлекторных
речедвигательных связей на различном речевом материале. Поставленный звук
еще  очень  хрупкий,  условно-рефлекторная  связь  без  подкрепления  может
быстро разрушиться.

К  автоматизации  поставленного  звука  можно  переходить  лишь  тогда,
когда ребенок произносит его изолированно совершенно правильно и четко при



продолжительном или многократном повторении. Ни в коем случае не следует
вводить  в  слоги  и  слова  звук,  который  произносится  еще  недостаточно
отчетливо, так как это приведет лишь к закреплению неправильных навыков и
не даст улучшения в произношении.
У  детей  с  дефектами  звукопроизношения  закреплены  стереотипы
неправильного произношения слов,  предложений и т.д.  Автоматизация звука
осуществляется по принципу от легкого к трудному, от простого к сложному.
Автоматизация  поставленного  звука  должна  проводиться  в  строгой
последовательности:
автоматизация звука в слогах (прямых, обратных, со стечением согласных);
автоматизация звука в словах (в начале слова, середине, конце);
автоматизация звука в предложениях;
автоматизация звука в чистоговорках, скороговорках и стихах;
автоматизация звука в коротких, а затем длинных рассказах;
автоматизация звука в разговорной речи.

В  процессе  автоматизации  звуков  проводится  работа  над
произносительной стороной речи:  над ударением при автоматизации звука в
слогах и словах, над логическим ударением в процессе автоматизации звуков в
предложениях,  над  интонацией  при  закреплении  произношения  звука  в
предложении, связной речи.

Наряду с развитием звуковой (звукопроизношением и звукоразличением)
стороны речи, на этапе автоматизации звуков происходит обогащение словаря,
его систематизация, формирование грамматического строя речи. 

Главная  задача  этапа  автоматизации  звуков  –  постепенно,
последовательно ввести поставленный звук в слоги, слова, предложения (стихи,
рассказы)  и  в  самостоятельную  речь  ребенка.  К  новому  материалу  можно
переходить только в том случае, если усвоен предыдущий. 

Методы проведения занятий дома. Дети в возрасте до 5-6 лет не в состоянии
выдержать «долгое сидение». После 5, максимум 10 мин. занятий их внимание
рассеивается.  Секрет проведения занятий и  мотивации к ним внешне прост:
ребенок должен посильно участвовать в действиях взрослых. Во время любых
действий,  совершаемых  в  присутствии  ребенка,  необходимо  проговаривать
вслух всю тему, заданную логопедом, творчески приспосабливая содержание
действий к содержанию темы.
Материал,  который  изучается  за  неделю  на  занятиях,  дается  домой  для
закрепления  в  виде  различных  упражнений.  Для  детей  они  не  новые,  а
родителями должны быть прочитаны до конца, объяснены и отработаны под
родительским контролем. Еще раз хочется подчеркнуть,  что ребенок должен
рисовать,  штриховать,  вырезать,  наклеивать  своей  рукой.  Взрослый  может
показать, объяснить, как выполнять задание. Не стремитесь делать из тетради
образцово-показательную,  главное,  чтобы  ребенок  тренировал  свою  руку,
развивал мелкую моторику, готовил руку к письму. 



Что  касается  звукопроизношения,  то  чем  чаще  вы  будете  заниматься,  тем
быстрее исправленный звук закрепится в речи. Упражнения в идеале должны
быть ежедневными.
Задача логопеда – поставить звук, автоматизировать его в слогах, словах, но
если домашних занятий будет недостаточно, то заметных подвижек может и не
быть.  Работу  по  автоматизации  исправленных  звуков  можно  сравнить  со
спортом: результат зависит от тренировок.

Игры для автоматизации поставленных звуков в домашних условиях.
Учитесь  играть  со  своим  ребенком,  используя  для  этого  любой

подходящий момент.
Работа  над  звуком,  от  его  постановки  до  употребления  в

самостоятельной речи, - это выработка нового сложного навыка. И как любой
навык он требует усилий, времени и определенной системы в занятиях, в том
числе и при выполнении домашних заданий.

Предлагаю вам несколько интересных игр, которые можно применять,
начиная с этапа автоматизации звука в слове.

«Загадки»
Для этой игры вам потребуются: 6-7 картинок или игрушек, в названии

которых прячется закрепляемый звук. Вместе с ребенком назовите их, выделяя
голосом  нужный  звук.  Затем  опишите  любую  из  них,  ребенок  должен
догадаться,  о  чем  идет  речь  и  назвать  нужную  картинку  или  игрушку.
Повторите игру несколько раз. А теперь предложите ребенку роль ведущего.
Ваши возможные ошибки наверняка повысят интерес малыша к игре.

«Чего не стало?»
Можете использовать те же картинки или игрушки. Предложите ребенку

еще раз внимательно рассмотреть картинки, назвать их, запомнить и закрыть
глаза.  В  это  время  уберите  одну  или  две  картинки.  Ребенок,  открыв  глаза,
должен  сказать,  чего  не  стало.  Повторите  игру  несколько  раз,  меняясь  с
ребенком ролями.

«Что изменилось?»
Это один из вариантов предыдущей игры. Вы можете менять картинки

местами, убирать их, переворачивать картинки обратной стороной, добавлять
новые. Ребенок должен рассказать обо всех изменениях. 

«Что лишнее?»
Подберите  картинки  так,  чтобы  их  можно  было  сгруппировать  по

разным признакам (можно использовать картинки из лото, выбрав из них те, в
названии  которых  есть  нужный  звук).  Попросите  ребенка  найти  и  назвать
лишний предмет и объяснить свой выбор.

Объединять  картинки  в  группы  можно  по-разному.  Например,  рысь-
корова-ворона-жираф-ракета. Из данной серии последовательно можно убрать
«ракету»  -  неживая,  затем  «ворону»  -  птица,  потом  «корову»  -  домашнее
животное.  Две  оставшиеся  картинки  (жираф  и  рысь)  предложите  ребенку
сравнить  между  собой  и  сказать,  чем  они  похожи  и  чем  отличаются,  т.е.
попытаться найти и подробно описать черты двух сходных предметов.



 «Слова вокруг нас»
Попросите  ребенка  внимательно  посмотреть  вокруг  и  назвать  все

предметы,  в  названии которых спрятался  нужный звук.  Слова  называйте  по
очереди,  не  забывайте  иногда  ошибаться  и  давать  ребенку  возможность
заметить Вашу ошибку и исправить ее.

Затем усложните игру - вспоминайте слова с закрепляемым звуком по
какой-то определенной теме: «Назови животных, в названии которых есть звук
[Р]»  (зебра,  носорог,  тигр,  пантера,  кенгуру,  жираф)  или  «Назови  «зимнее»
слово  со  звуком  [С]»  (снег,  снеговик,  Снегурочка,  снегирь,  снежки,  стужа,
санки).

В эту игру вы можете играть где угодно, используя любую свободную
минутку:  по пути в садик, в транспорте,  в очереди. Дома в эту игру можно
играть с мячом.

Постепенно,  незаметно  для  себя,  ребенок  начинает  правильно
произносить закрепляемый звук не только в отдельных словах, но и во фразах.
Во фразе должно быть как можно больше слов с нужным звуком. Лучше, если
фразы будет придумывать сам ребенок, сначала с вашей помощью, а затем и
без нее.  Еще лучше, если у вас будут получаться короткие, забавные стихи.
Они легко запоминаются, и ребенок охотно рассказывает их всем - родным и
знакомым. 

Самое полезное для ребенка - ваш неподдельный интерес к совместным
занятиям, радость за его успехи. Пусть занятия принесут малышу радость – от
этого во многом зависит результат.
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