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Все родители воспитывают по-разному: у каждого свои стили, 

подходы, принципы и ценности. Нет двух одинаковых семей, 

особенно если речь идет о формировании поведения ребенка — 

о дисциплине.  

Если ребенка постоянно дергать: «этого нельзя, и этого тоже…», 

то вскоре он превратится в запуганное существо с 

парализованной волей. А если ему будет позволено абсолютно 

все, то он превратится в маленького сатану. Поэтому в процессе 

воспитания дисциплины выбирайте золотую середину между 

готовностью понимать — и быть твердым, гибкостью — и 

непреклонностью. 

 Правило первое. В жизни каждого ребенка обязательно 

должны быть правила (ограничения, требования, 

запреты). Это правило особенно необходимо внедрить в 

репертуар общения с ребенком тем родителям, которые 

стремятся в период раннего детства (от одного до трех лет) 

как можно меньше огорчать детей, избегая с ними 

конфликтов. 

 Правило второе. Правил не должно быть слишком много 

и они должны быть гибкими. Это правило предостерегает 

от другой крайности воспитания — авторитарного стиля 

общения. Что же касается гибкости, то время от времени 

пересматривайте свои ограничения. Возможно, ребенок их 

уже перерос? И, наконец, бывают особые 

обстоятельства. Например, ребенок знает, что он должен 

спать в своей кроватке, но если ему приснился страшный 

сон и он напуган, вы можете взять его в свою кровать, пока 

он не успокоится. 

 Правило третье. Родительские требования не должны 

вступать в явное противоречие с важнейшими 

потребностями ребенка. Часто родителям досаждает 

«чрезмерная» активность детей: почему им надо непременно 

бегать, прыгать, шуметь, лазать по деревьям, ходить по 



лужам, рисовать на стенах и т.д. Но ведь это и многое 

другое — проявление естественной и очень важной для 

развития детей потребности в движении, познании и 

упражнении. Запрещать подобные действия — все равно, 

что пытаться перегородить полноводную реку. Итак, не 

торопитесь сказать ребенку: «Нельзя!» Лучше организуйте 

для него подходящую обстановку и разрешите действовать 

свободно. 

 Правило четвертое. Правила должны быть согласованы 

взрослыми между собой. Знакомо ли вам, когда мама 

говорит одно, папа другое, а бабушка третье? В такой 

ситуации ребенку невозможно освоить правила, привыкнуть 

к дисциплине. Он лишь привыкает добиваться своего, 

раскалывая ряды взрослых. 

Правило пятое. Тон, которым сообщается требование или 

запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, 

чем повелительным. Вы относитесь к категории людей, которые 

с удовольствием выполняют чьи-либо приказы? Сомневаюсь, что 

кто-то ответит «Да!» В таком случае, наверное, не стоит 

удивляться тому, что и дети не любят выполнять то, что 

произносится властным или сердитым, угрожающим тоном. 

Благодаря дисциплине, ваш ребенок научится контролировать 

свои эмоции и управлять своими реакциями. Вы так же научите 

его, как надо относиться к окружающим. 

Важно, чтобы все то, что вы внушали ему о дисциплине, глубоко 

засело в нем и закалило его характер, если вдруг по каким- либо 

причинам вы не окажетесь с ним рядом в какой-то момент. 

Лучший способ помочь вашему ребенку развить самодисциплину 

состоит в том, чтобы с младенческого возраста воспитывать в 

нем дисциплинированность. Воспитывая дисциплинарные 

навыки у своего малыша, помните о том, что никто не 

совершенен, и идите путем бесконфликтной дисциплины. 

 


